
⚫開催期間

18歳で、初めて倒れた⼈に遭遇。以後10回以上、倒れた⼈に遭遇。
実際に⼼臓マッサージをした経験をもつ。プライベートでは2児のママ。

【資格】応急⼿当普及員、上級⼼理カウンセラー、防災⼠など
⽇本AED財団�実⾏委員を務める

【実績】⼤阪市、東⼤阪市、堺市などで救命教育の外部講師
関⻄⼤学でも講演

〜お申込み〜
下記HPのお問合せフォームよりお申込み下さい。
www.aquaproject721.wixsite.com/website

こどもの応急手当講座（日常編）

「⼦どもの応急⼿当って学ぶ機会がない…」
「⼼臓マッサージより⽇常的な⼿当が知りたい」
「忙しい育児中でも使える⽅法を知りたい」
「⼦連れで短時間で学びたい」

そんな育児中のみなさんへ
『参加型』の講習で
知っている→「出来るようになる！」まで
現役ママの応急⼿当普及員が丁寧に指導します。

育児中のパパママが、⽇常で本当に使える応急⼿当を！

内容詳細（オンライン対応可）

通年

応急⼿当普及員 すがわらえみ
（バイスタンダー・NPO法⼈AQUAkids�safety�project代表）

⚫所要時間 30分〜

⚫内容例
・⼤⼈とこどもの⼿当のちがい

・⼩児科に⾏く基準とは？

・転倒・出⾎時の神アイテム

・窒息の予防と⼿当を練習しよう！

・緊急ダイヤル登録タイム

・季節に合わせて〜溺⽔、熱中症、⽕傷など

講師�すがわらえみ

⚫参加者全員にバイスタンダーサポート付き
⚫費⽤については、ご相談下さい

NPO法⼈AQUAkids�safety�project代表


